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시행일: 2026년 10월 1일 

 

전화번호: 855-834-8744 

이메일:  examschedule@psionline.com 

https://test-takers.psiexams.com/ilcos 
 

 

일리노이 미용 시험 
  미용사 9페이지 

  이용사 12페이지   

  피부미용사 14페이지 

  손톱관리사 16페이지 

  교육자/강사 18페이지 

 

일반 정보 

시험의 목적 

 본 시험은 일리노이주 법에 따라 전문 면허 취득을 위해 필수이며, 미용사·이용사·피부미용사·손톱관리사 또는 

교육자가 공중의 건강, 안전, 복지를 보호하기 위한 업무 절차, 규정 및 법규를 숙지하고 있음을 인증하기 위해 

시행됩니다 해당 법령의 사본은 일리노이주 금융·전문직 규제국(IDFPR)의 웹사이트(www.idfpr.com)에서 확인할 

수 있습니다. 

 

시험 타당성  본 시험 내용 개요는 미용사, 이용사, 피부미용사, 손톱관리사 또는 교육자 분야의 전문가, 해당 분야의 교육 

전문가, 또는 규제 관련 전문가들로 구성된 위원회에 의해 작성되며 정기적으로 업데이트됩니다. 시험 내용 

요강은 면허 소지자가 공중을 대상으로 전문적이고 안전하며 책임감 있는 방식으로 책무를 수행할 수 있도록 

반드시 숙지해야 하는 중요 영역을 제시합니다. 내용 요강은 시험에 나오는 주제와 각각의 주제에 대한 문항 수를 

나열합니다. 시험 응시자들은 요강에 나와 있는 주제들에 익숙해질 때까지는 시험을 예약하지 마실 것을 

권고드립니다.  

 

온라인으로 신청      www.continentaltesting.net에서 온라인으로 신청서를 작성하고, 필요한 모든 성적증명서 및 관련 서류를 

제출하십시오. 유효한 이메일 주소가 포함되고 모든 수수료가 납부되어야 신청이 완료된 것으로 간주됩니다. 

온라인 신청의 일환으로 신용카드 결제를 이용할 수 있습니다. 승인된 모든 응시자는 PSI로부터 시험 예약 방법에 

대한 안내가 포함된 이메일을 받습니다. 

 

5개 언어로 시험 제공 본 시험은 영어, 스페인어, 베트남어, 한국어, 중국어(간체)로 응시할 수 있습니다.  모든 응시자는 신청서에서 

원하는 시험 형태를 선택해야 합니다. 

 
   
 

사전시험 문항 "시험 내용 요강"에서 명시된 시험 문항의 수에 더하여. 시험 동안 소수의 “실험 문항”이 응시자들에게 제시될 수 

있습니다. 시험에는 전형적으로 최소 다섯(5) 개의 실험 문항이 있습니다. 이들 문항들의 결과는 최종 응시자 

득점에는 포함되지 않습니다. 그러한 비채점 실험 문항들의 주관은 향후 PSI 시험을 개발하는데 있어 중요한 

단계입니다. 

특별 편의 

요청 합리적 편의를 제공받으려면 관련 증빙 서류를 갖추어 해당 편의를 요청해야 합니다. 요청 양식은 다음 링크에서 

확인하실 수 있습니다: 합리적 편의(reasonable accommodations). ADA 관련 증빙 서류는 

ada@continentaltesting.net 및 FPR.EEOC@illinois.gov로 제출해 주십시오. ada@continentaltesting.net 주소는 

ADA 관련 서류 접수 전용입니다. CTS는 이 이메일 주소로 ADA 관련 서류 이외의 다른 증빙 서류는 접수하지 

않습니다. 

. 
 

https://test-takers.psiexams.com/ilcos
http://www.idfpr.com/
http://www.continentaltesting.net/
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                                                    CTS에서 승인되면 해당 정보가 PSI로 전달됩니다.  귀하의 PSI 계정은 차단되며, PSI 시험 편의 제공 부서(800-

367-1565 내선 6750)를 통해 시험 일정을 잡아야 합니다. 예약 처리는 시험 희망일 최대 2주 전까지 시간이 걸릴 

수 있습니다. 

 
 

예약하기 CTS에서 귀하의 신청을 승인한 후, PSI 온라인 시스템(https://test-takers.psiexams.com/ilcos)을 이용하거나 

PSI(855-834-8744)로 전화하여 승인된 PSI 시험 센터 중 한 곳에서 시험 일정을 예약할 수 있습니다. 모든 일반 

시험 예약은 희망 시험일 최소 영업일 기준 이틀 전에 완료해야 합니다.  

 

CTS에서 귀하의 신청을 승인한 후 60일 이내에 시험을 완료해야 합니다. 

 
 

시험 센터 체험 영상을 시청하려면 여기를 클릭하십시오 

https://test-takers.psiexams.com/ilcos
https://psi.wistia.com/medias/3321yp1ic8
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시험 예약 절차 

 

인터넷을 통한 예약 

 

1. 이동:  https://test-takers.psiexams.com/ilcos 

 

2. 로그인(SIGN IN)을 선택한 후, 계정 생성(CREATE ACCOUNT)를 선택하여 계정을 생성합니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 응시자는 PSI에 계정을 생성하라는 안내를 받게 됩니다. 

이름과 성은 현재 유효한 정부 발급 신분증에 표시된 사항과 정확히 일치해야 합니다. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

https://test-takers.psiexams.com/ilcos
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1. “시(City) 또는 

우편번호(Postal Code)”를 

입력한 후 찾기(FIND)를 

선택합니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 시험장을 선택한 다음, 예약할 날짜와 시간을 선택합니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  예약을 확인하면 이메일 확인을 받게 됩니다.  
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전화 등록 

전화 예약을 위해서는, 월요일부터 금요일까지는 중부표준시 기준 오전 6:30분과 오후 9:00시 사이에, 그리고 토요일부터 일요일까지는 

중부표준시 기준 오전 8:00시와 오후 4:30분 사이에 855-834-8744번으로 전화하여 PSI 등록원에게 이야기하십시오. 

 

시험 예약 일정 변경/취소 

예정된 시험 날짜 2일 전에 취소 통지가 수신된 경우 시험 응시료는 몰수되지 않으며, 시험 일정을 취소하고 다시 일정을 예약할 수 

있습니다.  예를 들어, 월요일 예약인 경우 취소 통보는 이전 토요일까지 접수되어야 합니다. PSI에 855-834-8744번으로 전화해 

주십시오.  

 

참고:  음성 메일이나 이메일 메시지는 수용할 수 있는 취소의 형태가 아닙니다.  PSI 웹사이트를 이용하거나 PSI에 전화하여 고객 

서비스 담당자에게 직접 문의하십시오.  

 

결시 또는 늦은 시험 취소 

시험에 결시하고 다음에 해당하는 경우 등록은 무효가 되고, 예정대로 시험에 응시할 수 없으며, 시험 응시료도 몰수됩니다. 

▪ 예정된 시험일로부터 2일 전에 예약을 취소하지 않는 경우 

▪ 시험 예정일에 시험장에 나타나지 않은 경우 

▪ 예정된 시험 시간에 입실하지 않은 경우 

▪ 시험장 입실 시에 적절한 신분증을 제시하지 않는 경우 

 

비상 시 시험 센터 폐쇄 

악천후 또는 또 다른 비상 사태로 예정된 시험 날짜에 시험장이 폐쇄될 경우 시험 일정이 변경됩니다.  PSI 담당자가 이러한 상황 시 

여러분에게 연락할 것입니다.  다만, 여러분도 https://test-takers.psiexams.com/nmins에서 온라인으로 또는 855-834-8744번으로 

전화하여 시험 예약 상태를 확인할 수도 있습니다.  최선의 노력을 다하여 가능한 빨리 편리한 시간에 시험 일정을 다시 예약할 수 

있도록 하겠습니다.  귀하에게는 아무런 불이익도 없습니다.  시험은 여러분에게 추가적인 비용 없이 일정이 변경됩니다. 

 

시험장 위치 

 

블루밍턴 

Sales Consultants of Bloomington, Inc 
513 E. Locust St 
Bloomington, IL 61701 US 

게일즈버그 

Carl Sandburg College 
2400 Tom L Wilson Blvd, Building A, Office A051 
Galesburg, IL 61401 US 

카본데일 

Southern Illinois University 
605 Agriculture Drive 
MC 4722 Room 781, 7th Floor 
Carbondale, IL 62901 US 

졸리엣 

TRMA Safety Center 
1615 W. Jefferson Street 
Joliet, IL  60435 

섐페인 

Parkland College 
2400 W Bradley Ave, U203 
Champaign, IL 61821 US 

레이크 인 더 힐스 

Blue Skies Pilot Shop 
8411 Pyott Road, Suite 106 
Lake-In-The-Hills Airport 
Lake-In-The-Hills, IL 60156 US 

시카고 

PSI Chicago 
332 S. Michigan Avenue 
Chicago, IL 60604 US 

미들로시언 

Royal Testing Center 
4645 W 147th St. 
Midlothian, IL 60445 US 

콜린스빌 

TEKSOLV 
100 Lanter Ct 
Collinsville, IL 62234 US 

샴버그 

IT Expert System 
951 N Plum Grove Rd , Suite A 
Schaumburg, IL 60173 US 

딕슨 

Sauk Valley Community College 
173, IL Rte 2 
Dixon, IL  61021 

스프링필드 

2050 W. Iles Ave, Suite D 
Springfield, IL 62704 

https://test-takers.psiexams.com/ndins
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엘진 

Training Institute of Elgin 
620 Wing Street, Suite 9 
Elgin, IL 60123 US 
 

웨스트 시카고 

Illinois Aviation Academy 
32 W 751 Tower Rd 
West Chicago, IL 60185 US 

 
 

시험장에 대한 보고 

 

다음 신분증 중 하나를 지참하지 않으면 시험을 볼 수 없습니다. 모든 응시자 신분증은 진위 확인을 위해 보안 검사를 받게 됩니다. 

 

 미국 50개 주 또는 미국령에서 발급된 유효한 운전면허증 또는 주 신분증  

 유효한 미국 여권 또는 현역 군인 신분증 

 유효한 영사 신분증 

 만료된 운전면허증과 함께 제시되는 종이 형태의 운전면허증 

 

모든 응시자는 PSI 시험센터 규정을 준수하는 데 동의해야 합니다. 

 시험 내내 모든 응시자는 영상 모니터링을 받습니다. 

 시험 중 의심스러운 행동이 발생할 경우, 영상 기록이 검토될 수 있습니다. 

 응시자 신분증에 기재된 이름과 주소는 CTS 신청서 및 PSI 응시자 등록 기록과 일치해야 합니다. 

 모든 이름 또는 주소 변경 사항은 시험 예약 최소 10일 전에 서면으로 CTS에 제출해야 합니다. 

 

다음에 해당하는 경우, 어떤 응시자도 이 시험을 치를 수 없습니다. 

 요청받았을 때 필요한 사진이 부착된 신분증을 제시하지 않는 경우 

 PSI 응시자 동의서에 서명하기를 거부하는 경우 

 PSI 시험 센터의 모든 규정을 준수하지 않는 경우 

 시험 중에 책, 메모, 휴대전화, 카메라, 호출기 또는 기타 전자기기 등 금지된 물품을 사용하려고 시도하는 경우 

 시험 중 또는 시험 휴식 시간에 도움을 주거나 받는 경우 

 시험 문항을 기록하거나 복사하려고 시도하는 경우 

 PSI 시험 센터 직원의 지시를 따르지 않는 경우 

 다른 응시자의 시험을 방해하는 경우 

 

시험 센터 체크인 절차에는 다음이 포함됩니다. 

 휴대전화, 호출기 및 기타 전자기기는 시험실 내에 반입이 절대 허용되지 않습니다. 

 개인 물품(지갑, 코트 등)은 반드시 시험실 밖에 보관해야 합니다. 

 체크인 과정에서 디지털 사진과 디지털 지문이 채취됩니다. 

 응시자는 시험 중 모든 개인 휴식 시간마다 시험 센터에 로그인 및 로그아웃 기록을 남겨야 합니다. 

 응시자가 개인 휴식을 취하는 동안에도 시험 시간은 계속 진행됩니다. 
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컴퓨터를 통한 시험 응시 

 

시험은 컴퓨터를 이용해 치러집니다.  마우스와 컴퓨터 키보드를 사용하게 됩니다. 

 

시험을 시작하기 전에 보안 동의서를 읽고 동의해야 합니다. 

 
 

시험을 시작하기 전에, 본인 이름, 사회보장번호, 그리고 등록한 시험 종류를 확인하라는 요청을 받게 됩니다. 

 

시험을 시작하기 전에, 컴퓨터 화면에서 컴퓨터 및 키보드 사용에 대한 소개 튜토리얼을 확인할 수 있습니다. 이 자습서에 소요되는 

시간은 시험 시간의 일부로 간주되지 않습니다. 응시자는 시험을 시작할 준비가 될 때까지 튜토리얼을 원하는 만큼 반복해서 볼 수 

있습니다. 

 

영어 튜토리얼을 확인하려면 여기를 클릭하십시오 

 

스페인어 튜토리얼을 확인하려면 여기를 클릭하십시오 

 

중국어(간체) 튜토리얼을 확인하려면 여기를 클릭하십시오 

 

한국어 튜토리얼을 확인하려면 여기를 클릭하십시오 

 

베트남어 튜토리얼을 확인하려면 여기를 클릭하십시오 

 
 

성적표 

 

시험이 종료되면 화면에 점수가 표시됩니다. 응시자는 PSI 시험 센터를 떠나기 전에 비공식 성적표를 받게 됩니다. 모든 응시자는 

시험일로부터 1~2주 후에 CTS로부터 공식 성적표를 받게 됩니다. 합격한 응시자는 CTS 성적표와 함께 면허 신청서를 받게 됩니다. 

불합격한 응시자는 CTS 성적표와 함께 점수 향상이 필요한 영역을 보여주는 진단 보고서를 받게 됩니다. 

 

 
 

http://proctor2.psionline.com/programs/tutorial%20english.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/tutorial%20english.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/tutorial%20spanish.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/tutorial%20spanish.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/Chinese.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/Chinese.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/Korean.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/Korean.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/View1.pdf
http://proctor2.psionline.com/programs/View1.pdf
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75점 이상을 받은 응시자는 시험 센터에서 예비 성적 보고서를 받습니다. CTS에서 발송하는 공식 서신은 해당 응시자의 시험 결과를 

확인해 주며, 면허 취득을 위한 추가 안내를 제공합니다. 

 

75점 미만을 받은 응시자는 시험 센터에서 예비 성적 보고서를 받습니다. CTS에서 발송하는 공식 서신은 해당 응시자들의 시험 결과를 

확인해 주며, 향후 재응시 일정에 대한 추가 안내를 제공합니다. 
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시험 내용 및 추천 학습 자료 

 

본 시험은 일리노이 전역의 면허 소지 미용 교사들의 권고를 바탕으로 구성되었습니다.  시험에 포함된 내용 영역은 아래에 개괄되어 

있습니다. 

 

미용사 이론 시험 일반부 

110문항(100문항 채점, 10문항 예비 시험) 

2시간(120분) 

주제명 가중치 항목 

I. 안전 및 감염 관리 30% 30 

A) 작업장 감염 관리 절차     

1. 전염병, 병원체 및 노출 예방     

2. 청소 및 소독을 위한 방법 및 절차     

a. 오염된 도구     

b. 기계와 비품     

c. 일상적 작업대     

3. 오염 제거 수준(예, 청소, 소독, 멸균)     

4. 노출 사고에 대한 절차(예, 일반적·보편적 주의 사항, OSHA, CDC)     

5. 청소 및 소독을 위해 사용되는 제품     

6. 세척 및 소독된 도구와 비품의 라벨링 및 보관     

7. 일회용 및 다회용 물품 및 재료     

B) 작업장 안전 주의 사항     

1. 안전한 작업 환경을 유지하기 위한 절차     

2. 안전한 수온     

3. 비품의 안전한 사용 및 유지 관리 절차     

4. 재료 및 화학제품의 라벨링 및 보관     

5. 안전 보건 자료(SDS)와 금지 재료 및 물질     

6. 연방 안전 규정(예, OSHA, EPA, FDA)     

7. 화학물질에 대한 이상 반응 식별     

8. 고객을 위한 보호용 화학 장벽 및 드레이핑     

9. 적절한 환기     

10. 전기 안전     

II. 고객 상담 및 모발, 피부 및 손발톱 분석 19% 19 

A) 고객 상담     

1. 잠재적인 금기 사항을 확인하기 위한 고객 상담 및 동의서 절차     

2. 금기 사항을 근거로 서비스 제공을 거부하거나 변경하기     

3. 고객에게 의료 전문가의 의견을 구하도록 권고     

B) 모발, 피부 및 손발톱     

1. 모발, 피부 및 손발톱 구조     

2. 모발, 피부 및 손발톱 분석     

3. 모발, 피부 및 손발톱 상태에 따른 적절한 시술의 선택     

C) 이상 반응, 질병, 금기 사항     

1. 알레르기 반응(패치) 테스트 절차     
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2. 모발 및 두피 질환 및 이상 증상     

3. 피부 질환 및 이상 증상     

4. 손발톱 질환 및 이상 증상     

5. 시술 중 및 시술 후 제품에 대한 이상 반응의 징후     

6. 매니큐어 및 페디큐어 서비스에 대한 금기증     

7. 손발톱 강화 시술에 대한 금기증     

III. 헤어스타일링 2% 2 

A) 헤어스타일링 절차     

1. 텍스처드 헤어 스타일링 절차     

a. 모발 연장 부착·관리·제거     

b. 락킹     

c. 땋기     

2. 모발 추가·대체·강화 시술 절차     

a. 가발 부착, 관리, 제거     

3. 드라이기로 말리기 절차     

4. 열 컬링 시술 절차     

B) 헤어스타일링 도구     

1. 열 스타일링 도구 사용 시 주의사항(예: 온도 테스트, 두피 보호)     

IV. 헤어커팅 3% 3 

A) 헤어커팅 절차     

1. 다양한 모발 유형별 커트 절차(예: 직모, 곱슬모, 강곱슬모, 웨이브 모발)     

B) 도구 및 기구 안전     

1. 헤어커팅 도구 및 기구의 안전한 사용법(예: 가위, 면도기, 이발기, 트리머)     

V. 염색 10% 10 

A) 도포     

1. 모든 모발 유형에 대한 염색 약품 도포     

2.  모발 가닥 테스트의 목적과 절차     

3.  모발 및 두피 준비     

4. 얼굴 부위 모발(예: 눈썹, 속눈썹)에 염색 약품 도포     

B) 화학물질과 제품의 안전한 사용     

1. 모발 화학 제품의 혼합 및 안전     

2. 염색 제품의 도포 절차 및 안전한 사용법(과처리 모발, 금속·복합 염료, 미네랄 등)     

3. 탈색제의 도포 절차 및 안전한 사용     

4. 염색 이론, 제형 및 제품     

VI. 화학적 질감 서비스 12% 12 

A) 천연 모발     

1. 천연 모발에 대한 안전한 도포 및 제거(예: 화학적 축모 교정제, 화학 텍스처링 제품, 퍼머넌트 웨이브 

제품)     

B) 화학 처리 모발     

1. 화학 처리 모발에 대한 안전한 도포 및 제거(예: 화학 스트레이트너, 화학 텍스처링 제품, 퍼머넌트 

웨이빙 제품)     

C) 화학물질 안전, 제품 및 결과     

1. 화학 시술 결과 평가     
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2. 화학적 질감 제품의 안전한 사용     

3. 화학적 헤어 텍스처링 시 주의사항     

VII. 피부 관리 4% 4 

A) 마사지     

1. 안전한 얼굴 마사지 동작     

2. 안전한 매니큐어 및 페디큐어 마사지 동작     

B) 준비, 제품 및 서비스     

1. 피부 관리 서비스를 위해 고객 준비시키기     

2. 상이한 피부 관리 제품의 사용     

3. 두피 관리 시술     

C) 피부 관리 안전     

1. 안면 시술을 수행하기 위한 안전 절차     

2. 화학적 및 기계적 각질 제거를 위한 안전 절차     

3. 피부 관리 도구, 기기 및 장치의 안전한 사용     

4. 따뜻한 타월의 안전한 적용 및 제거     

5. 모든 피부 상태에 적합한 제품의 안전한 사용 및 적용     

6. 굳은살의 안전한 제거     

VIII. 속눈썹 및 눈썹 4% 4 

A) 속눈썹 및 눈썹 안전     

1. 속눈썹 연장 시술의 안전한 적용 및 제거     

2. 화학적 속눈썹 시술의 안전한 적용 절차     

B) 제품 및 절차     

1. 눈썹 및 속눈썹 염색 제품의 안전한 사용     

2. 인조 속눈썹 접착제 및 리무버 제품의 안전 절차     

IX. 제모 8% 8 

A) 제모 안전     

1. 제모제, 왁싱 및 슈가링을 이용한 안전한 제모     

2. 족집게와 실을 이용한 안전한 제모     

3. 제모를 위한 도구, 용품 및 제품     

B) 감염 관리(예: 교차 오염 방지, 장갑 착용)     

C) 제모 시술의 금기증     

X. 손발톱 관리 8% 8 

A) 손발톱 안전     

1. 손발톱 관련 제품, 도구 및 장비의 안전한 사용     

2. 손발톱의 안전한 파일링 및 버핑     

3. 안전한 모표피 제거     

4. 안전한 매니큐어 및 페디큐어 절차     

B) 네일 작업대 및 환경     

1. 손발톱 작업대 환기(예: 미세 입자 관리)     

2. 손발톱 감염 관리 절차(예: 손톱을 자르거나 갈 때 다회용 용기를 닫아두기, 파일과 버퍼를 청결하게 

유지하기)     

C) 손발톱 강화     

1. 자연 손발톱 제품, 시술 및 손상 복구     
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2. 인조 손발톱 연장 제품, 시술, 유지 관리 및 복구     

3. 인조 손톱 제거     

 

추천 학습 자료 

 

이 시험의 문항들은 다음 참고 자료에 의해 뒷받침됩니다. 

 

Milady Standard Foundations, 1판(영어 또는 스페인어, 2020), 출판사: Milady Publishing Company                                            

웹사이트: www.milady.com 

 

Milady Standard Cosmetology, 14th Edition (English or Spanish, 2023), 출판사: Milady Publishing Company                                          

 웹사이트: www.milady.com 

 

Fundamentals: Cosmetology, 2nd Edition (English or Spanish, 2024), 출판사: Pivot Point International, Inc                

웹사이트: www.pivot-point.com 

 

이용사 이론 시험 일반부 

95문항(85문항 채점, 10문항 예비 시험) 

2시간(120분) 

주제명 가중치 항목 

I. 안전 및 감염 관리 31% 26 

A) 작업장 감염 관리 절차     

1. 전염병, 병원체 및 노출 예방     

2. 청소 및 소독을 위한 방법 및 절차     

a. 오염된 도구     

b. 기계와 비품     

c. 일상적 작업대     

3. 오염 제거 수준(예, 청소, 소독, 멸균)     

4. 노출 사고에 대한 절차(예, 일반적·보편적 주의 사항, OSHA, CDC)     

5. 청소 및 소독을 위해 사용되는 제품     

6. 세척 및 소독된 도구와 비품의 라벨링 및 보관     

7. 일회용 및 다회용 물품 및 재료     

B) 작업장 안전 주의 사항     

1. 안전한 작업 환경을 유지하기 위한 절차     

2. 안전한 수온     

3. 비품의 안전한 사용 및 유지 관리 절차     

4. 재료 및 화학제품의 라벨링 및 보관     

5. 안전 보건 자료(SDS)와 금지 재료 및 물질     

6. 연방 안전 규정(예, OSHA, EPA, FDA)     

7. 화학물질에 대한 이상 반응 식별     

8. 고객을 위한 보호용 화학 장벽 및 드레이핑     

9. 적절한 환기     

10. 전기 안전     

II. 고객 상담 및 모발과 피부 분석 15% 13 

A) 고객 상담     

1. 잠재적인 금기 사항을 확인하기 위한 고객 상담 및 동의서 절차     

https://urldefense.com/v3/__http:/www.milady.com/__;!!P5Jeo6qHAQ4!5bP8-7E25EeybjsRYX57vTm87zt1IphErzDKJp2HtbeAxCFN6_jSoixefv0snhU1QO7aU3_xTBzcUH1OQrgK$
https://urldefense.com/v3/__http:/www.milady.com/__;!!P5Jeo6qHAQ4!5bP8-7E25EeybjsRYX57vTm87zt1IphErzDKJp2HtbeAxCFN6_jSoixefv0snhU1QO7aU3_xTBzcUH1OQrgK$
https://urldefense.com/v3/__http:/www.pivot-point.com/__;!!P5Jeo6qHAQ4!5bP8-7E25EeybjsRYX57vTm87zt1IphErzDKJp2HtbeAxCFN6_jSoixefv0snhU1QO7aU3_xTBzcUN-mSBH5$
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2. 금기 사항을 근거로 서비스 제공을 거부하거나 변경하기     

3. 고객에게 의료 전문가의 의견을 구하도록 권고     

B) 모발 및 피부     

1. 모발 및 피부 구조     

2. 모발 및 피부 분석     

3. 모발과 피부 상태에 따른 적절한 서비스 선택     

C) 이상 반응, 질병, 금기 사항     

1. 알레르기 반응(패치) 테스트 절차     

2. 모발 및 두피 질환 및 이상 증상     

3. 피부 질환 및 이상 증상     

4. 시술 중 및 시술 후 제품에 대한 이상 반응의 징후     

III. 헤어스타일링 5% 4 

A) 헤어스타일링 절차     

1. 텍스처드 헤어 스타일링 절차     

a. 모발 연장 부착·관리·제거     

b. 락킹     

c. 땋기     

2. 모발 추가·대체·강화 시술 절차     

a. 가발 부착, 관리, 제거     

3. 드라이기로 말리기 절차     

4. 열 컬링 시술 절차     

B) 헤어스타일링 도구     

1. 열 스타일링 도구 사용 시 주의사항(예: 온도 테스트, 두피 보호)     

IV. 헤어커팅 8% 7 

A) 헤어커팅 절차     

1. 다양한 모발 유형별 커트 절차(예: 직모, 곱슬모, 강곱슬모, 웨이브 모발)     

B) 도구 및 기구 안전     

1. 헤어커팅 도구 및 기구의 안전한 사용법(예: 가위, 면도기, 이발기, 트리머)     

V. 염색 7% 6 

A) 도포     

1. 모든 모발 유형에 대한 염색 약품 도포     

2.  모발 가닥 테스트의 목적과 절차     

3.  모발 및 두피 준비     

4. 얼굴 부위 모발(예: 눈썹, 콧수염, 턱수염)에 염색 약품 도포     

B) 화학물질과 제품의 안전한 사용     

1. 모발 화학 제품의 혼합 및 안전     

2. 염색 제품의 도포 절차 및 안전한 사용법(과처리 모발, 금속·복합 염료, 미네랄 등)     

3. 탈색제의 도포 절차 및 안전한 사용     

4. 염색 이론, 제형 및 제품     

VI. 화학적 질감 서비스 7% 6 

A) 천연 모발     

1. 천연 모발에 대한 안전한 도포 및 제거(예: 화학적 축모 교정제, 화학 텍스처링 제품, 퍼머넌트 웨이브 

제품)     
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B) 화학 처리 모발     

1. 화학 처리 모발에 대한 안전한 도포 및 제거(예: 화학 스트레이트너, 화학 텍스처링 제품, 퍼머넌트 

웨이빙 제품)     

C) 화학물질 안전, 제품 및 결과     

1. 화학 시술 결과 평가     

2. 화학적 질감 제품의 안전한 사용     

3. 화학적 헤어 텍스처링 시 주의사항     

VII. 피부 관리 5% 4 

A) 마사지     

1. 안전한 얼굴 마사지 동작     

B) 준비, 제품 및 서비스     

1. 피부 관리 서비스를 위해 고객 준비시키기     

2. 상이한 피부 관리 제품의 사용     

3. 두피 관리 시술     

C) 피부 관리 안전     

1. 얼굴 클렌징을 수행하기 위한 안전 절차     

2. 화학적 및 기계적 각질 제거를 위한 안전 절차     

3. 피부 관리 도구, 기기 및 장치의 안전한 사용     

4. 따뜻한 타월의 안전한 적용 및 제거     

5. 모든 피부 상태에 적합한 제품의 안전한 사용 및 적용     

VIII. 면도 22% 19 

A) 면도 안전     

1. 면도 금기증     

2. 다양한 얼굴 털 유형과 질감에 따른 면도법     

3. 안전한 면도 절차(예: 피부 당기기, 면도 방향)     

4. 안전한 면도기 취급     

5. 입과 귀 주위 안전한 면도     

B) 면도 제품 및 동작     

1. 면도 제품과 사용 방법(예: 거품, 애프터브레이서)     

2. 프리핸드, 백핸드, 리버스 프리핸드, 리버스 백핸드 면도     

C) 면도 도구 및 기구     

1. 면도 도구 및 기구의 안전한 사용     

2. 면도 도구 및 기구의 유지관리     

3. 면도날 폐기     

 
 

추천 학습 자료 

 

이 시험의 문항들은 다음 참고 자료에 의해 뒷받침됩니다. 

 

Milady's Standard Professional Barbering, 7th Edition, (2026, printed 2025), 출판사: Milady Publishing Company  

웹사이트: www.milady.com 

 

Pivot Point Fundamentals Barbering, 출판사: Pivot Point International  

웹사이트: www.pivot-point.com 

 

http://www.milady.com/
http://www.pivot-point.com/
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피부미용사 이론 시험 일반부 

85문항(75문항 채점, 10문항 예비 시험) 

1.5시간(90분) 

주제명 가중치 항목 

I. 안전 및 감염 관리 40% 30 

A) 작업장 감염 관리 절차     

1. 전염병, 병원체 및 노출 예방     

2. 청소 및 소독을 위한 방법 및 절차     

a. 오염된 도구     

b. 기계와 비품     

c. 일상적 작업대     

3. 오염 제거 수준(예, 청소, 소독, 멸균)     

4. 노출 사고에 대한 절차(예, 일반적·보편적 주의 사항, OSHA, CDC)     

5. 청소 및 소독을 위해 사용되는 제품     

6. 세척 및 소독된 도구와 비품의 라벨링 및 보관     

7. 일회용 및 다회용 물품 및 재료     

B) 작업장 안전 주의 사항     

1. 안전한 작업 환경을 유지하기 위한 절차     

2. 안전한 수온     

3. 비품의 안전한 사용 및 유지 관리 절차     

4. 재료 및 화학제품의 라벨링 및 보관     

5. 안전 보건 자료(SDS)와 금지 재료 및 물질     

6. 연방 안전 규정(예, OSHA, EPA, FDA)     

7. 화학물질에 대한 이상 반응 식별     

8. 고객을 위한 보호용 화학 장벽 및 드레이핑     

9. 적절한 환기     

10. 전기 안전     

II. 고객 상담 및 피부 분석 19% 14 

A) 고객 상담     

1. 잠재적인 금기 사항을 확인하기 위한 고객 상담 및 동의서 절차     

2. 금기 사항을 근거로 서비스 제공을 거부하거나 변경하기     

3. 고객에게 의료 전문가의 의견을 구하도록 권고     

B) 피부     

1. 피부 구조     

2. 피부 분석     

3. 피부 상태에 따른 적절한 서비스 선택     

C) 이상 반응, 질병, 금기 사항     

1. 알레르기 반응(패치) 테스트 절차     

2. 피부 질환 및 이상 증상     

3. 시술 중 및 시술 후 제품에 대한 이상 반응의 징후     

III. 피부 관리 17% 13 

A) 마사지     

1. 안전한 얼굴 마사지 동작     
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B) 준비, 제품 및 서비스     

1. 피부 관리 서비스를 위해 고객 준비시키기     

2. 상이한 피부 관리 제품의 사용     

C) 피부 관리 안전     

1. 안면 시술을 수행하기 위한 안전 절차     

2. 화학적 및 기계적 각질 제거를 위한 안전 절차     

3. 피부 관리 도구, 기기 및 장치의 안전한 사용     

4. 따뜻한 타월의 안전한 적용 및 제거     

5. 모든 피부 상태에 적합한 제품의 안전한 사용 및 적용     

IV. 화장 3% 2 

A) 화장 안전 및 위생     

1. 메이크업의 안전한 적용 및 제거 절차(예: 지지 기법)     

2. 위생적인 메이크업 적용 및 제거 절차(예: 일회용 도구, 아티스트 팔레트 사용)     

V. 속눈썹 및 눈썹 6% 5 

A) 속눈썹 및 눈썹 안전     

1. 속눈썹 연장 시술의 안전한 적용 및 제거     

2. 화학적 속눈썹 시술의 안전한 적용 절차     

B) 제품 및 절차     

1. 눈썹 및 속눈썹 염색 제품의 안전한 사용     

2. 인조 속눈썹 접착제 및 리무버 제품의 안전 절차     

VI. 제모 15% 11 

A) 제모 안전     

1. 왁싱과 슈가링을 이용한 안전한 제모     

2. 족집게와 실을 이용한 안전한 제모     

3. 제모를 위한 도구, 용품 및 제품     

B) 감염 관리(예: 교차 오염 방지, 장갑 착용)     

C) 제모 시술의 금기증     

 

추천 학습 자료 

 

이 시험의 문항들은 다음 참고 자료에 의해 뒷받침됩니다. 

 

Milady's Standard Esthetics + Fundamentals, 12판, (2020), 출판사: Milady Publishing Company  

웹사이트: www.milady.com 

 

Pivot Point Fundamentals Esthetics, 1판, (2020), 출판사: Pivot Point International  

웹사이트: www.pivot-point.com 

 

손발관리사 이론 시험 일반부 

65문항(60문항 채점, 5문항 예비 시험) 

1.5시간(90분) 

주제명 가중치 항목 

I. 안전 및 감염 관리 50% 30 

A) 작업장 감염 관리 절차     

1. 전염병, 병원체 및 노출 예방     

http://www.milady.com/
http://www.pivot-point.com/
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2. 청소 및 소독을 위한 방법 및 절차     

a. 오염된 도구     

b. 기계와 비품     

c. 일상적 작업대     

3. 오염 제거 수준(예, 청소, 소독, 멸균)     

4. 노출 사고에 대한 절차(예, 일반적·보편적 주의 사항, OSHA, CDC)     

5. 청소 및 소독을 위해 사용되는 제품     

6. 세척 및 소독된 도구와 비품의 라벨링 및 보관     

7. 일회용 및 다회용 물품 및 재료     

B) 작업장 안전 주의 사항     

1. 안전한 작업 환경을 유지하기 위한 절차     

2. 안전한 수온     

3. 비품의 안전한 사용 및 유지 관리 절차     

4. 재료 및 화학제품의 라벨링 및 보관     

5. 안전 보건 자료(SDS)와 금지 재료 및 물질     

6. 연방 안전 규정(예, OSHA, EPA, FDA)     

7. 화학물질에 대한 이상 반응 식별     

8. 고객을 위한 보호용 화학 장벽 및 드레이핑     

9. 적절한 환기     

10. 전기 안전     

II. 고객 상담 및 손발톱 분석 18% 11 

A) 고객 상담     

1. 잠재적인 금기 사항을 확인하기 위한 고객 상담 및 동의서 절차     

2. 금기 사항을 근거로 서비스 제공을 거부하거나 변경하기     

3. 고객에게 의료 전문가의 의견을 구하도록 권고     

B) 피부 및 손발톱     

1. 피부 및 손발톱 구조     

2. 피부 및 손발톱 분석     

3. 피부 및 손발톱 상태에 따른 적절한 서비스 선택     

C) 이상 반응, 질병, 금기 사항     

1. 알레르기 반응(패치) 테스트 절차     

2. 피부 질환 및 이상 증상     

3. 손발톱 질환 및 이상 증상     

4. 시술 중 및 시술 후 제품에 대한 이상 반응의 징후     

5. 매니큐어 및 페디큐어 서비스에 대한 금기증     

6. 손발톱 강화 시술에 대한 금기증     

III. 피부 관리 10% 6 

A) 마사지     

1. 안전한 매니큐어 및 페디큐어 마사지 동작     

B) 피부 관리 안전     

1. 피부 관리 도구, 기기 및 장치의 안전한 사용     

2. 따뜻한 타월의 안전한 적용 및 제거     

3. 모든 피부 상태에 적합한 제품의 안전한 사용 및 적용     
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4. 굳은살의 안전한 제거     

IV. 손발톱 관리 22% 13 

A) 손발톱 안전     

1. 손발톱 관련 제품, 도구 및 장비의 안전한 사용     

2. 손발톱의 안전한 파일링 및 버핑     

3. 안전한 모표피 제거     

4. 안전한 매니큐어 및 페디큐어 절차     

B) 네일 작업대 및 환경     

1. 손발톱 작업대 환기(예: 미세 입자 관리)     

2. 손발톱 감염 관리 절차(예: 손톱을 자르거나 갈 때 다회용 용기를 닫아두기, 파일과 버퍼를 청결하게 

유지하기)     

C) 손발톱 강화     

1. 자연 손발톱 제품, 시술 및 손상 복구     

2. 인조 손발톱 연장 제품, 시술, 유지 관리 및 복구     

3. 인조 손톱 제거     

 

추천 학습 자료 

 

이 시험의 문항들은 다음 참고 자료에 의해 뒷받침됩니다. 

 

Milady Standard Nail Technology with Foundations,   8th Edition  (2020), 출판사: Milady Publishing Company,  

웹사이트: www.milady.com 

 

Salon Fundamentals: Nails  (2020), 출판사: Pivot Point International, Inc                 

웹사이트: www.pivot-point.com 

 
 

미용사, 이용사, 피부미용사 및 손톱관리사를 위한 교육자/강사 이론 시험 일반부 

55문항(50문항 채점, 5문항 예비 시험) 

1.5시간(90분) 

주제명 가중치 항목 

I. 학습 및 의사소통 24% 12 

A) 학습 이론     

1. 교육 환경에서의 학습자 행동      

2. 학습자의 능력, 성격, 흥미 파악하기      

3. 다양한 학습 유형 파악하기(예, 시뮬레이션, 반복, 동화)      

4. 다양한 다중지능 파악하기(예, 운동감각형, 시각형, 청각형)      

B) 의사소통 전략     

1. 비구두적 의사소통     

2. 구두적 의사소통     

3. 시각 매체     

C) 편의     

II. 교과 과정 및 수업 계획 10% 5 

A) 교과 과정 설계 원칙     

B) 수업 계획 설계 원칙     

https://urldefense.com/v3/__http:/www.milady.com/__;!!P5Jeo6qHAQ4!5bP8-7E25EeybjsRYX57vTm87zt1IphErzDKJp2HtbeAxCFN6_jSoixefv0snhU1QO7aU3_xTBzcUH1OQrgK$
https://urldefense.com/v3/__http:/www.pivot-point.com/__;!!P5Jeo6qHAQ4!5bP8-7E25EeybjsRYX57vTm87zt1IphErzDKJp2HtbeAxCFN6_jSoixefv0snhU1QO7aU3_xTBzcUN-mSBH5$
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III. 교수 방법 30% 15 

A) 학습자 지도     

1. 학습 환경     

2. 참여와 동기부여     

B) 기술 통합 교수법     

1. 학습 관리 시스템(LMS)     

2. 거리 학습     

3. 교육 보조 자료와 기술 도구      

IV. 학습자 평가 및 측정 방법 20% 10 

A) 평가     

1. 학습 목표와의 일치     

2. 평가의 유형     

a. 형성 평가     

b. 총괄 평가     

B) 평가기준표와 피드백     

1. 학업 상담 및 코칭      

2. 등급부여 원칙     

V. 학급 관리 16% 8 

A) 교실 내 교육자 책임     

1. 교육 기록 유지하기      

2. 교육자 전문성      

3. 교실 설계 및 관리      

4. 학습자 행위 관리하기      

5. 학습자 정신 건강을 위한 리소스      

B) 교실 안전     

1. 안전 절차 이행      

2. 학습 환경에서 발생할 수 있는 잠재적 안전 위험 요소      

3. 법률 및 규정     

 

추천 학습 자료 

 

이 시험의 문항들은 다음 참고 자료에 의해 뒷받침됩니다. 

 

Milady's Professional Educator 4th Edition, (2021) 출판사: Milady Publishing Company  

웹사이트: www.milady.com 

 

Pivot Point’s Mindful Teaching Program, 2002-2005, 출판사: Pivot Point International  

웹사이트: www.pivot-point.com 

 

http://www.milady.com/
http://www.pivot-point.com/

